100

1 2.21g 1 A 6 g 1 1.17 1 0.169 1 7.0

2 1.77g 2 B1 0.08mg 2 16.5mg 2 1.8g 2 61.1
3 0.78g 3 B2 8.26mg 3 393mg 3 0.57g 3 8.9

4 1.63g 4 B6 2.39mg 4 3.74g 4 1.93g 4 8.0

5 1.17g 5 B12 079ug | 5 459mg | 5 840mg | 5 15.0

6 2.83g 6 C 1mg 6 1.98mg 6 0.7g 6 385Kcal
7 151g 7 E 0.5mg 7 869mg | 7 3.359 7 193mg
8 0.569 8 «a 0.2mg 8 5.01mg 8 11.6
9 2.13g 9 B 0.1mg 9 5u g 9 851 93.09
10 2.74g 10 vy 2.1mg

11 2.00g 11 o 3.9mg

12 1.46 12 K1 224 g 15 1.026
13 4.269 13 3.9mg

14 1.41g 14 34.5mg

15 1.62g

16 4359

17 0.59g

18 0.37g
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